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Nouveau nomadisme

Isabelle Favre-Pralong
prend la roue de Mozart

La mélomane part
a vélo en solo pour
se dépasser. Une
des «bikepackers»
de 'aprés-Covid.

Céclle Lecoultre

A la cinguantaine, la Lausannoise
Isabelle Favre-Pralong a décidé de
pédaler en solitaire durant prés
de trois mois avec pour compa-
gnon Wolfgang Amadeus Mozart.
Comme une parenthése, la pro-
fesseure de musique va ainsi re-
faire les 1200 kilométres emprun-
tés par le compositeur de Darda-
gny a Vienne en 1766, «Lui se dé
placait en caléche, moi a vélo.
Curleusement, le pas des che-
vaux, la cadence des relais coin-
cident assez avec ma propre al-
lure, 45 kilométres par jour. Je ne
suis pas une championne de la
discipline, je ne fais pas la
COLTse %

Mére de famille, passionnée de
concerts, l'enseignante n’a rien
d'une rebelle aux utopies ébourif-
fées en bandouliére, Ex elle n"est
pas la seule a réinventer I'aven-
ture. Comme en témoignent les
milliers d’itinéraires insolites de
cyclistes sur les réseaux sociaux,
le bikepacking séduit de plus en
plus d'adeptes. Durant quelques
semaines ou quelgques mois, il
s"agit de casser la routine en voya-
geant i vélo sur de longues dis-
tances en quasi-autonomie, avec
le minimum dans les sacoches.

Ces nouveaux nomades se ren-
cardent sur la Toile, confrontent
leurs envies et expériences. Entre
pensées philosophiques et trucs
pratiques se devine avec
constance une quéte qui oscille
entre la raison et le dépassement
de soi. Comme un «pas de cHtéo
aussi avee un quotidien trépidant.
oDans mon cas, la pandémie a été
le déclencheur, explique Isabelle
Favre-Pralong. Quand les restric-
tions sanitaires nous ont empé-
chés de chanter, j'ai vécu un vide
terrible et aussi une prise de
conscience soudaine quiatout ac
céléré... |'arrivais a4 50 ans, mes
enfants étaient grands, mes
éléves avaient plié les gros exa-
mens. Les planétes s'alignaient
pour favoriser ce genre de pro-
jetoo

Et de préciser, attentive & la
nuance, «Il ne s'agit pas d'une
rupture, mais d'une pause qui
m'oblige a penser autrement. Je
ne veux pas perdre qui je suis i la
base, je ne pars pas en réaction
contre un systéme social, etc.
Comme disait Camus, «je m’ac-
commode avec Ja vies, €t de tout.
Mais je saisis I'occasion de me ré
approprier une part de liberté ro-
gnée. J'avais cette nostalgie détre
a I'écoute de ce qui s'offre.s

Profitant de la possibilité of-
ferte par le Département d'un

PUBLKATE
LAUSANNE ET REGIONS

En route pour deux mois et 1200 kilométres, pile comme Mozart a I'automne 1
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L'itinéraire suisse emprunté par Mozart en 1766

T p
L'asscciation crééa \
par Christina Kunz

cauvre a baliser la Route ~
Maozart depuis 2006
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«ll ne s'agit pas
d’'une rupture,
mais d’'une pause
qui m'oblige

a penser

autrement.»

Isabelle Favre-Pralong,
enseignante

Le tracé est en pari signalé
par des hornes commeémoratives.

~ La premiére plague a été posée

a Aarburg le 26 aoiit 2006,
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congé sabbatique cadré par un
projet, la professeure s'est rap-
pelé 1a Route Mozart au bornage
inauguré en 2006 mais toujours
mal connue. «Cela me donnait
des perspectives, monter un do-
cument thématique autour de
I'itinéraire, en renseigner les mo-
ments les plus culturels. «Au fil
de Ja musiques, comme nous di-
sons, d’auberges de jeunesse en
logement de fortune dans mon ré-
seau «musiciens, j'espére multi-
plier les rencontres. Christina
Kunz, la claveciniste qui a fondé
I"Association Itinéraire Mozart,
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m’a convaincue par sa passion,
Japporte une pierre a son pro-
jetn

Mozart et le vélo
C'est aussi la musigue qui l'inspire.
«]"aime cette simplicité du chant,
une cohérence instantanée qui renr
force e lien social.» D'une idée a
Fautre, une logique s'installe. «le
vélo, en soi, n"a rien a voir avec Mo
zart, mais en méme temps... la dé-
marche participe des concepts de
durabilité, si actuels et essentiels,
Le vélo vous renvoie 3 un rythme
humain. Ce souffle d'étre ensemble,
e Je sens aussi au concert, dans cet
esprit de partage qui met du baume
au ceeur, qui vous reléve la téte
aprés une journée de travail» Et de
prendre I'image des chevaux de la
diligence d’Amadeus et sa famille
dans la montée de Prangins.

ales Mozart étaent partis pour
ce premier Grand Tour pour vanter
«l'enfant prodiges, ratant ici Vol-
taire 4 Ferney, trouvant B un fan,
le ¥ Auguste-André Tissot 4 Law
sanne. Le pére jouait en producteur
des hasards de litinérance.» Isabelle
Favre-Pralong se sent en harmonie,
«Je be suis exactement 4 la méme sai-
som, de septembre & novembre, joli
symbole.» A suivre.

A suivre sur www.omozartweaoh




