
Chemin PediMo GE - SH

PM 14: Allenlüften (Comune Mühleberg) – Bethlehem (Bern-Brünnen)

Longueur : env. 10 km

D’Allenlüften nous allons direction Est à travers les forêts à Frauenkappelen. A « 
Cappelen im Forst », ancien nom de Frauenkappelen, se trouvait au 12ème siècle un 
monastère qui a disparu en 1485. Le mur Est de l’ancien couvent est encore visible.
De Frauenkappelen nous marchons direction Est jusqu’à Gäbelbach et ensuite direction 
Sud pour arriver à la gare « Bern Brünnen Westside ».

A partir de là, nous conseillons de prendre le train ou le tram pour Berne, Gare Centrale 
(Hauptbahnhof).

Durée en train : environ 10 minutes
Durée en tram : environ 30 minutes 

Remarque: Pour les renseignements sur les communes traversées voir leurs sites Web et 
aussi le site www.hls.ch en indiquant la commune concernée. 


